INVITACION

3 FESTIVAL DE NATACION CHOCONTA

El Instituto De Recreacion Y Deporte Inder tiene el gusto de invitarlos a participar de
nuestro festival de natacidon un espacio disefado para promover el deporte la sana
convivencia y el fortalecimiento de los procesos de formacion de natacion. El cual se
llevara a cabo el dia 21 de noviembre de 2026 en la piscina termales rocas de agua
caliente en el municipio de Suesca.

Objetivos

1 incentivar la participacién activa de los nifios, nifias y jovenes en el festival de
natacion fortaleciendo su interés y motivacion por la practica deportiva.

2 brindar un espacio para que los participantes demuestren y fortalezcan las
habilidades técnicas yfisicas adquiridas durante el proceso de formacién en natacion.

3 promover valores como el respeto, la disciplina el companerismo la sana
competencia y el trabajo en equipo mediante la integracidon de los participantes,
familias y comunidad deportiva.

Responsable de la organizacion y desarrollo del festival de natacion

Carolina farfan instructora de la escuela de formacién deportiva de natacion de
Chocontacel: 3232289947

Juzgamiento del festival

El juzgamiento del festival estara a cargo de los instructores del Inder Choconta
designados para apoyar el desarrollo de las diferentes pruebas, se realizara de acuerdo
con las caracteristicas y objetivos formativos del festival, garantizando un proceso
organizado, equitativo y acorde con las edades y niveles de los participantes.



Participacion nimero de pruebas e inscripciones

Cada escuela o club participante podra inscribir un maximo de 30 nifios para el festival
de natacién, cada participante podra competir en un maximo de tres (3) pruebas de

acuerdo con sus categorias

Las inscripciones se llevaran a cabo por el medio de la plataforma sistematizacion

VELAS CD, www.velascd.com del dia 12 de octubre al dia 26 de octubre de 2026

Categorias y pruebas del festival

tabla

Categorias Damasy Varones
Pre infantil 5 anos
6 anos
Formativa A 7 afios
8 afios
9 anos
Formativa B 10 afnos
11 afios
12 afios
Juvenil 13 anos
14 afios
15 afnos
16 afios
Pre infantil Formativa A Formativa B Juvenil
15 mts perrito 15 mts patada|30 mts patada | 30 mtslibre
ventral con apoyo | ventral con tabla
15 mts patada|15 mts patada|30 mts patada| 30 mtsespalda
ventral con tabla dorsal con apoyo dorsal contabla
15 mts dorsal con | 15 mts libre 30 mts libre 30 mts pecho

15 mts espalda

30 mts espada

15 mts pecho

30 mts pecho

Costo de inscripcion por nadador: 25.000 pesos

Que incluye este valor:

e Entrada ala piscina

e Medalla de participacion



http://www.velascd.comm/

Medalla 1,2y 3 puesto para los 3 mejores nadadores por serie

Refrigerio
Almuerzo para los profesores

Programacion de Pruebas

Jornada 1 Competencia 8:00 am

01-02 |15 mts libre Formativa A Damas - Varones
03-04 |15 mts perrito Pre infantil Damas - Varones
05-06 |15 mts patada ventral con apoyo Formativa A Damas - Varones
07-08 |15 mts patada ventral con tabla Pre infantil Damas - Varones
09-10 |15 mts patada dorsal con apoyo Formativa A Damas - Varones
11-12 |15 mts dorsal con tabla Pre infantil Damas - Varones
13-14 |15 mts espalda Formativa A Damas - Varones
15-16 |15 mts pecho Formativa A Damas - Varones
Jornada 2 Competencia 10:30 am

17-18 |30 mts patada ventral con tabla Formativa B Damas - Varones
19-20 |30 mts patada dorsal con tabla Formativa B Damas - Varones
21-22 |30 mts libre Juvenil Damas - Varones
23-24 |30 mts libre Formativa B Damas - Varones
25-26 |30 mts espalda Juvenil Damas - Varones
27-28 |30 mts espada Formativa B Damas - Varones
29-30 {30 mts pecho Juvenil Damas - Varones
31-32 |30 mts pecho Formativa B Damas - Varones




